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Die vierte Kyu-Prüfung

Julia und Lina demonstrieren einen O-goshi,

Für eine Teilnahme bei den Judo-
Schulmeisterschaften ist der 8. Kyu
(weiß-gelber Gürtel) Voraussetzung.
Und da die nächste Mannschaftsmei-
sterschaft (RP-Finale) schon am 25.
Januar 2012 stattfindet, wurde für die
Anfänger der Judo-AG schnell noch ei-
ne Kyu-Prüfung angemeldet und am 20.
Januar durchgeführt. Eine Prüfung für
die Fortgeschrittenen folgt im März.

Als Sondereinlage zeigte Celil einen Seoi-nage

Bei Kyu-Prüfungen müssen alle Fall-,
Wurf- und Festhaltetechniken in Rechts-
und Linksausführung gezeigt werden.
Bei den Wurftechniken wird Wert auf
“kontrolliertes” Werfen gelegt, das heißt:
Nicht auf den Partner fallen, ihn am Arm
sichern und sicher auf beiden Beiden
stehen.

Bei den Anwendungsaufgaben müssen
die Prinzipien des Werfens und unter-
schiedliche Verkettungen von Würfen
und anschließendem Haltegriff mit
nachfolgender Befreiung demonstriert
werden. Schließlich zeigen die Prüflinge
noch in der Praxis bzw. im sogenannten
Randori das erlernte Können.

Zum 8. Kyu haben bestanden:

Celil Gümüssu Sinan Degirmenci

Benedikt Klingel Lukas Croitor

Emre Damar

Julia Rothhaar Lina Pavoncelli

Jessika Mullaewa Mai Linh Pavoncelli

Stehend v.l.: Sinan, Emre, Lukas, Benedikt, Mai Linh

Sitzend v.l.: Celil, Julia, Lina, Jessika


